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Que mejorar su salud bucal sea uno de sus propósitos de Año Nuevo  
 
Con el inicio del Año Nuevo, muchos de nosotros resolvemos ser más saludables. Este año, 
agreguemos “ mejorar mi salud bucal ” a la lista. La salud dental juega un papel muy 
importante en su salud general. Estas son algunas sugerencias para mantener una sonrisa 
saludable durante todo el año:  
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Cómo cubrir las necesidades dentales de los niños con labio leporino 
y paladar hendido  
 
El labio leporino y paladar 

https://www.unitedconcordia.com/content/dam/ucd/en/commercial/website/docs/email/cleft-palate-story.pdf


 
 

Añadir cuidado personal y salud bucal en su rutina  
 
Si usted es como muchos empleados, es posible que esté trabajando en la oficina a tiempo 
completo o bajo un sistema híbrido, esto facilita ser negligente con el cuidado personal o la 
rutina de salud bucal. Sin embargo, es importante cuidar su salud bucal y la general, 
especialmente en el trabajo.  Estos son algunos consejos para ayudar a practicar buenos 
hábitos diarios en el trabajo:  
 

1. Empaque un almuerzo nutritivo. Elija alimentos que le darán energía, como frutas, 
verduras y granos enteros.  

2. Tome sus descansos al aire libre. Es importante levantarse y moverse con 

https://www.unitedconcordia.com/content/dam/ucd/en/commercial/website/docs/members/Oral_Wellness_Series_Oral_and_Overall_Health.pdf
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